
S T R I C K A N L E I T U N G

Juist
H e b e m a s c h e n - L o o p  

4 x 50g/90-110 m Wolle
Wollrest

Material

Nadeln

Größen

Instagram

4,5-5 mm 60 oder 80 cm
Rundnadel
Häkelnadel
Stopfnadel zum Vernähen

145 cm x 24 cm

@die-wollnerin.de

Muster und Techniken
Diese Anleitung basiert auf rechten und linken Maschen
Techniken: provisorischer Maschenanschlag, Masche wie zum
links Stricken abheben, rechts unter der Hebemasche hindurch
stricken, zusammennähen im Maschenstich,
I-Cord Rand

Abkürzungen
re = rechte Maschen
li = linke Maschen
abh = abheben wie zum links stricken mit dem Faden vor der
Arbeit
reuH = unter der Hebemasche hindurch re stricken
*...* = wiederholen bis …
M = Masche

Anleitung
Mit dem Baumwollgarnrest ca 55 Luftmaschen häkeln.
Nun 53 Maschen aus der Rückseite der Luftmaschenkette
herausstricken

Reihe 1 (Rückreihe/RR): 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re, li bis 4
Maschen vor Ende, 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re.
Reihe 2 (Hinreihe/HR): 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re, *1re, 5 M li
abh*, *...*bis 5 M vor Ende wdh., 1 re, 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re
Reihe 3 und alle weitere Rückreihen: Wiederhole Reihe 1.
Reihe 4: 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re, * 3 re, 1 re unter dem
Hebefaden hindurch, 2 re*, *...*bis 7 M vor Ende wdh., 3 re,
1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re
Reihe 6: 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re, * 1re, 5 M li abh * *...*bis 8 M
vor Ende wdh., 1 re, 3 M li abh, 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re .
Reihe 8: 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re, * 1 re unter dem Hebefaden
hindurch, 5 M re *, *...*bis 5 M vor Ende wdh. to last 4, 1 re
unter dem Hebefaden hindurch, 1 abh, 1 re, 1 abh, 1 re.
Die Reihen 1 – 8 wiederholen bis ca 145 cm Länge erreicht sind.
Nun die Maschen aus dem provisorischen
Maschenanschlag wieder aufnehmen und im Maschenstich mit
den Maschen vom anderen Ende vernähen.

Links zum provisorischen Maschenanschlag und zum
Hebemaschenmuster gibt es unter www.die-wollnerin.de
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